





NACHGEFRAGT

KALTE ALS SELBSTZWECK

Was ist der Reiz der Kalte fiir den Rad-
reisenden? Dass es im Winter in lhren
Zielgebieten noch leerer ist als ohnehin?
Oder sind Extreme einfach eine gute
Erfahrung fiirs Bewusstsein?

Da kommen mehrere reizvolle Aspekte zusam-
men. Zum einen ist es in den Gegenden, die mir
landschaftlich besonders gut gefallen, ohnehin
schon kalt. Die Kélte war aber zeitweise auch
Selbstzweck: Ich war neugierig, herauszufinden,
was man eigentlich aushalt. Das macht direkt
euphorisch, wenn man es freiwillig tut. Zum an-
deren hat mir die Kalte aber auch vieles ermog-
licht! Durch die Eispisten in Sibirien werden im
Winter Gegenden zugdnglich, in die ich im Som-
mer niemals mit dem Fahrrad kdme, weil das alles
Sumpfe und Flisse sind. Bei Frost sind es Fahrbah-
nen. Eine davon fiihrt im Winter bis zum gefrore-
nen Eismeer. So ein Ziel, das ist faszinierend! Und
den Winter fand ich schon immer magisch.

Wahrend andere Abenteurer top aus-
geriistet und von oben bis unten mit
Sponsorenlogos bendht sind, halten Sie
die Technik einfach. Ist das ein bewusst
gewahlter Weg?

Ich sehe auch einen Vorteil darin, so einfach wie
maglich unterwegs zu sein. Ich bin dann wirklich
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frei und stehe nicht unter dem Druck, von unter-
wegs etwas liefern zu mussen. Ich bin kein Profi-
Abenteurer, sondern arbeite ganz normal, wenn
ich nicht unterwegs bin. Das einzige hochwertige
Rad, dass ich mir jemals neu gekauft habe, war
das Fatbike fir die Sibirien-Tour. Sonst brauche ich
eigentlich wenig Spezialausristung. Ach ja—
einen dicken Schlafsack habe ich mir von einem
Kumpel ausgeliehen, und einmal hat mir ein
Zelthersteller ein gutes Zelt mitgegeben. Dafiir
musste ich mich aber nicht verbiegen.

Aber Sie haben doch sicher jede Menge
Fuktionskleidung dabei?

Ich muss zugeben, ich fahre auch in extremen
Verhdltnissen immer noch mit Baumwoll-T-Shirt.
Als Student hatte ich nichts anderes, und das hat
auch geklappt. Wenn es die Ausriistung nicht her-
gibt, muss ich mich eben anpassen: Bei extremer
Kélte darf man nicht stark schwitzen. Also fahre
ich nie so schnell, dass mein Hemd klamm wird.
Wenn das bedeutet, bergauf immer wieder Pau-
sen zu machen, dann mache ich das halt. Und
wenn es mir kiihl wird, fahre ich weiter.

RICHARD LOWENHERZ heiBt wirklich so. Der Berliner zieht jedoch nicht wie sein
Namensvetter aus dem 12. Jahrhundert als Kreuzritter in heifle Lander, sondern radelt
mutterseelenallein dahin, wo die Temperaturen auf minus 30 Grad und darunter
fallen. Eine siebenwdchige Radreise fiihrte ihn 1.800 Kilometer weit durchs winterliche

Sibirien — ausgestattet mit Zelt, Schlafsack und grof3er Neugier.

Konnten Sie sich da keine Kalte-Tricks
von den Leuten abschauen, die sténdig
unter diesen Bedingungen leben?

Auf den Eispisten waren meine Begegnungen
fast ausschlieBlich Lkw-Fahrer. Die sitzen in ihren
berheizten Trucks manchmal ,oben ohne”.
Einige haben sich wahrend der Fahrt bei offe-
nem Fenster mit mir unterhalten, bis es ihnen
zu kalt wurde. Dann haben sie das Fenster
zugemacht und sind weitergefahren. Von denen
konnte ich keine Tipps erwarten — Rad fahren,
und das auch noch im Winter, das macht dort
niemand.

Geht Ihnen eigentlich der deutsche
Winter mit seinen Temperaturen um den
Gefrierpunkt auf die Nerven?

Ich habe schon auf meiner ersten Tour durch
Skandinavien gemerkt, dass das der nervigste
Temperaturbereich ist. Da hat sich der Schnee-
matsch in die Ritzel gewickelt und ist zu Eis gefro-
ren, sodass ich die Gange nicht mehr wechseln
konnte. AuBerdem sind die Schalt- und Brems-
zlige eingefroren. Die extreme, trockene Kalte
macht viel weniger Probleme. Dazu kommt hier-
zulande das Streusalz, das mir das Rad ruiniert.
Ganz ehrlich: Im deutschen Winter lasse ich
manchmal lieber das Rad stehen.



